
¿Crédito o Débito? 
 

Además del efectivo y una 
cuenta bancaria, la mayoría 
de las personas posee algún 
tipo de plástico, como una 
tarjeta de débito, una tarjeta 
de crédito o una combinación 
de ambas. Lo que haga con 
estas herramientas tiene 
serias repercusiones en su 
capacidad para establecer un 
historial de crédito y evitar 
desarrollar un hábito de 
endeudamiento. 

Los expertos financieros 
conservadores recomiendan tener solo una tarjeta de débito o ambas, pero 
teniendo la tarjeta de crédito reservada para pagos importantes ocasionales y 
luego pagarla de inmediato. Con frecuencia, este consejo se le da a las personas 
que han acumulado una gran cantidad de deuda. 

Comenzar con una tarjeta de cada tipo puede ayudarle a desarrollar hábitos de 
gastos responsables y brindar comodidad. Considere las recompensas que ofrecen 
ambas tarjetas, especialmente si viaja o realiza grandes compras con frecuencia. 

La ventaja principal de usar solo una tarjeta de débito, por lo general, es que gasta 
dinero que ya tiene. Las tarjetas de débito se pueden vincular a su cuenta de 
cheques donde los cheques de pago se depositan automáticamente. 

Las tarjetas de débito tienen beneficios como no tener límite en la cantidad de 
transacciones y recompensas basadas en el uso frecuente. Tiene la posibilidad de 
gastar sin llevar efectivo y el dinero se retira inmediatamente de su cuenta. 

Debido a que usar la tarjeta es tan fácil, es fundamental que no gaste de más y 
pierda la cuenta de la frecuencia con la que gasta con esta cuenta. Si no está 
prestando atención, los cargos por sobregiro pueden agotar su cuenta. 



Algunos hoteles, compañías de alquiler de autos y otras empresas requieren que 
use una tarjeta de crédito. Conseguir una cuenta diseñada para un uso ocasional 
puede ser una sabia decisión. Puede establecer su historial de crédito y aprovechar 
el margen de tiempo entre realizar una compra y pagar su factura. Otra ventaja de 
usar crédito son las protecciones adicionales que ofrece el emisor. Para compras en 
línea y compras más grandes, una tarjeta de crédito puede ser una opción más 
segura que una tarjeta de débito. 

Confiar en una tarjeta de crédito puede conducir a asumir una deuda grave. Si elige 
tener una tarjeta de crédito, el mejor método de acción es pagar la totalidad cada 
mes. Es probable que ya esté pagando intereses sobre sus compras y cuanto más 
tiempo transfiera un saldo de un mes a otro, más intereses pagará. 


